CHRONIQUE

PLEIN AIR

leave no trace | sans trace

CANADA

SANS LAISSER DE TRACE

par Bernadette Hanoul
Sans trace Canada

Avec la popularité toujours grandissante de
la pratique des activités de plein air, on ne
peut se permettre de rester spectateurs de la
dégradation des milieux.

Le programme d’éducation de Sans Trace Canada est une
solution dynamique et concréte qui s’adresse a tous ceux et
celles qui pratiquent des activités en nature. Le programme
vise dans un premier temps a informer les adeptes de

plein air sur les impacts négatifs de leurs pratiques, puis

a leur exposer des techniques simples visant a réduire
significativement ces impacts.

Pas question de faire la morale, mais plutét de proposer
une approche éducative basée sur des recherches
scientifiques et qui peuvent étre appliquées par le simple
amateur de plein air. Déja, ces techniques et pratiques
sont utilisées par les guides en tourisme d’aventure,

les scouts du Canada et plusieurs établissements
d’enseignements en plein air.

Explorer avec les jeunes ces principes concernant la
sécurité et le respect de I'environnement permettra de
faire de leur expédition une expérience inoubliable!

Les principes Sans trace adaptés aux
enfants

Avant de partir, je me prépare
+ Je me renseigne sur le lieu ou
je veux me rendre et je dis a un
adulte responsable ouu je vais et
quand je pense revenir.

» JJapporte un sac a dos avec au
moins de I'eau, des collations,
des vétements de rechange, un
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manteau de pluie, un sac de poubelle, un appareil photo et, si
possible, un téléphone cellulaire.

Je choisi le bon chemin

« Je circule toujours sur les sentiers déja existants et jinstalle
ma tente a un endroit qui a déja été utilisé auparavant pour la
méme raison.

Je me préoccupe de mes déchets

* Je jette mes déchets dans un bac a ordures — jamais dans
un foyer. Sinon, je les rapporte a la maison dans mon sac de
poubelle.

« J'utilise un endroit désigné comme toilette., S'’il n’y en a pas,
je fais mes besoins comme les chats: je creuse un petit trou
assez profond pour enterrer le tout a 100 pas de géant des
lacs ou des riviéres pour ne pas les polluer.

* Ramasser un déchet qui ne m’appartient pas est une bonne
action.

Je laisse la nature telle quelle.

* Arracher ou blesser I'écorce des arbres
risque de les rendre malades. Je prends
seulement I'écorce qui s’est détachée d’elle-
méme.

+ Je laisse les choses intéressantes le long
du sentier, pour permettre aux autres d’en
profiter eux aussi. Une photo constituera un
bon souvenir.

+ Si je construis des objets tels des inukshuks ou des ceuvres
d’art, je les photographie et, avant de partir, je replace les
roches ou autres objets la ou je les ai cueillis pour laisser la

un brdleur a fondue.,

nature intacte.
/S
« Je choisis seulement du petit bois que je peux

casser avec mes mains, sans oultils, si je dois cueillir mon bois
moi-méme,

« J'éteins toujours complétement mon feu avec beaucoup
d’eau. Les cendres sont froides et mouillées.

Je suis prudent(e) avec le feu.
* Si je dois absolument faire un feu, je fais mes
feux dans des foyers déja existants ou j'utilise



Je respecte les animaux sauvages.

+ Je reste loin des animaux sauvages pour les observer. Si
leur comportement naturel change, je suis trop prées.

» Méme si jaimerais ¢a, je dois éviter de donner de la
nourriture aux animaux sauvages, car, ensuite, ils ne sauront
plus comment se nourrir de la nature et deviendront faibles.

* Puisque j’aime mon chien, je le tiens toujours en laisse
dans la nature, sinon il pourrait se faire piquer par un porc-
épic, arroser par une moufette ou se faire attaquer par un
autre animal.

Je suis aimable avec les autres visiteurs.

* Lorsque je me proméne dans la nature, j'évite de faire

du bruit et de crier pour ne pas déranger les autres. De
plus, si jécoute la nature silencieusement, je risque de voir
beaucoup plus d’animaux.

Méthode d’apprentissage des principes:

Commencez simplement — Ces principes peuvent étre
abordés individuellement.

Commencez lentement par une présentation bréve ou une
seule activité avec laquelle vous étes a 'aise ou par une
observation lors d’'une randonnée en nature. A mesure que
vous prenez confiance, recherchez de nouveaux défis.

Préparez-vous et prévoyez
— Prenez le temps de vous
familiariser avec le sujet

au préalable. Pensez a ce
que vous voulez que les
participants retiennent de la
lecon. Essayez d’anticiper
les questions. Utilisez le
matériel pédagogique Sans
trace pour vous préparer.
Préparez votre matériel et
accessoires avant 'arrivée
de votre groupe.

On retient quoi
comment?

10 % de ce nous lisons

20 % de ce que nous
entendons

30 % de ce que nous voyons
50 % de ce que nous voyons
et entendons simultanément
70 % de ce que nous disons et
faisons simultanément

Choisissez un lieu

d’enseignement — Les activités Sans trace peuvent étre
enseignées a l'intérieur, mais il est généralement préférable
de les faire a I'extérieur. Si vous allez a I'extérieur, orientez
les participants de fagon a ce qu’ils n’aient pas le soleil

dans les yeux. Assurez-vous que tout le monde porte des
vétements appropriés aux conditions. Les participants auront
de la difficulté a se concentrer s’ils ont froid ou trop chaud,
s’ils sont mouillés, etc.

Soyez flexible — Préparez un plan, mais n’hésitez pas a le
modifier. Soyez spontané et expérimentez. Faites de cette
activité une aventure d’apprentissage et de découverte pour
les participants et pour vous-méme.

Soyez actif — Si vous
faites une présentation,
déplacez-vous. Faites
participer les jeunes.
Faites-les lever et bouger.
La plupart des activités
de ce programme sont
congues avec ce principe
en téte.
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Soyez attentif a votre auditoire — Les participants vous
diront s’ils apprennent ou non. Ayez un contact visuel avec
les participants pour voir leur degré d’'intérét. Essayez de ne
pas porter de lunettes fumées si possible.

Amusez-vous — Les gens apprennent mieux quand ils
ont du plaisir. Votre énergie positive peut étre contagieuse.
N'ayez pas peur de rire de vous-méme. Créez une
atmosphere de découverte. Encouragez les questions et
I'action. Planifiez des activités ou les gens peuvent interagir
avec le matériel et entre eux.

Réfléchissez — Apres I'activité, prenez le temps de
réfléchir au déroulement de celle-ci. Qu'est-ce qui a
vraiment bien fonctionné? Qu’est-ce qui n’a pas fonctionné?
Demandez aux éleves de vous faire des commentaires.
Continuez d’apprendre et d’expérimenter avec votre style et
vos activités.

Stratégies d’enseignement a éviter

* Moralisation excessive (p. ex. Il ne faut pas laisser
trainer des déchets.)

* Longs exposés

* Donner de mauvais exemples

* Codes externes (p. ex. A mon camp de jour, nous
faisons les choses ainsi.)

* Autorité externe (p. ex. Il est interdit par la loi de
laisser trainer des déchets.)

Dans I'esprit de I'écotourisme, le programme de Sans
trace Canada vise a assurer aux générations futures des
milieux naturels ou ils pourront eux aussi s’évader.

L’avenir, c’est maintenant, et le programme de Sans Trace
Canada s’adresse aussi et surtout aux enfants et aux
adolescents. Dans le but de leur permettre de s’identifier
a cette démarche, des libellés et des activités de 30 a 60
minutes ont été adapté pour les groupes de 6 a 12 ans ou
de 13- a 18 ans.

Vous trouverez dans les trousses nature tous les

documents pédagogiques, matériel d’enseignement et
accessoires, pour vous assurer le succes de
vos sessions de formation.

Pour obtenir plus d’'informations, vous
procurer les trousses nature ou tout autre
matériel ou devenir membre, visitez www.
sanstrace.ca ou contactez-nous au 1-877-
238-9343
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